
Und das Leben lacht 

Text/ Musik: Jan Primke 

 
 
1.Strophe 
         F 
Meine Geschichte schreib ich heute hier 
       B 
An jedem Tag in jeder Stunde 
       Dm 
Und wenn ich auch ab und zu verlier 
          B 
Ist das Gute stets in aller Munde. 
         F 
Nein, da ist niemand, der so ist wie ich! 
 B 
Da ist niemand so schön wie nur ich 
        Dm 
Und da ist niemand, der mich runter macht! 
  B 
Denn ich bin wunderbar von Gott gemacht! 
 

Refrain 

     

      F 
Dann lacht das Leben mit mir! 
 
 
    F/A         B      C 
Auch mit dir gleich jetzt und hier 
 
 
     F 
Dann lacht das Leben mit dir! 
 
 
      F/A   B  C 
Wir legen los mit dir und mir! 
 
 
          Dm 
Komm Leben, wir leben los! 
 
 
  C     B 
Immer nach oben grenzenlos, 
     
 

lächeln Auf sich zeigen 

Auf andere zeigen Finger zeigen auf Boden 

lächeln Auf andere zeigen 

Auf der Stelle laufen Auf andere und sich zeigen 

In die Hocke gehen, lockender Zeigefinger 

Aus der Hocke nach oben strecken, Arme nach oben strecken 

Mit Bewegungen im Refrain 



 
 
 
 
 
  Dm         Dm//C 
Über die Berge und das Meer 
  
 
 B  C 
Immer der Sonne hinterher 
 
 
        F 
Und das Leben lacht!  
 
 
  F/A 
Ha ha ha 
  
 
   B   C 
Ha ha ha 
 
 
   F 
Und wir leben los! 
 
 
      F/A 
Oh oh oh 
 
 
      B    C 
Oh oh oh 
 
Ende: 
 
 
        F 
Und das Leben lacht!  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In die Ferne schauende Hand Mit der Hand eine Welle darstellen 

Arme zeichnen einen großen Kreis in die Luft 

Springen 

Drehen um eigene Achse 

Drehen um eigene Achse 

Tschacka Faust 

Bei Nachbar:in unterhaken und gemeinsam drehen 

Bei Nachbar:in unterhaken und gemeinsam drehen 

Springen und Arme nach oben reißen 



 
 
 
2.Strophe 
  F 
Ich will vertrauen und will sehn, was geht 
       B 
Es wäre schade, wenn das Leben steht. 
  Dm 
Komm gemeinsam sind wir stark dafür. 
       B 
Mach aus dem Leben deine beste Kür! 
 

Refrain 
 

Bridge 

Dm 
     Auch an dunklen Tagen  
C 
bin ich nicht allein. 
B    C 
    Ich weiß, Gott will mit mir zusammen sein. 
Dm       C 
    An jedem Tag die kleinen Freuden sehen. 
B 
   Gemeinsam bleiben wir  
C 
bleiben wir nie stehen. 
 
 
Refrain 
 


