
 

Seite 1 von 4 
 

 

Seminare für Mitarbeitende 

 

Auf dem Festival gibt es eine Menge Angebote, an denen alle teilnehmen können. 

Dennoch ist uns wichtig, dass es auch Seminare speziell für Mitarbeitende gibt. 

Wenn die Teilnehmenden aus den Einrichtungen versorgt sind, könnt ihr gerne 

eins dieser Seminare buchen. 

Hinweis: im Vorfeld über das Eventportal eintragen. 

Im Nachgang erhaltet ihr eine Teilnahmebescheinigung über das besuchte 

Seminar. 

Tag Zeit Titel Ort 

Donnerstag 10 – 12 Uhr Entdecke den Clown in dir 01_SE-01 
Dürreck, 

Raum 203 

Donnerstag 14 – 17 Uhr Führung im pädagogischen 

Alltag 

02_SE-02 
Dürreck, 
Raum 303 

Donnerstag 14:30 – 16:00 Uhr m.c.move outdoor 02_SE-03 
Dürreck, 

Raum 319 

Freitag 14:30 – 16:30 Uhr E-sport in der Einrichtung 03_SE-04 
Buchenhöhe 

Freitag 14:30 – 16:30 Uhr Stabfechten 03_SE-05 
Buchenhöhe 

Freitag 15:00 – 16:00 Uhr m.c.move outdoor 03_SE-06 
Buchenhöhe, 

Raum 847 
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Inhalte und Referenten der Seminare: 

01_SE-01_Entdecke den Clown in dir! 

Referentin: Michaela Klüh (Diplom Sportwissenschaftlerin, 

Zirkuspädagogin; CJD in Berchtesgaden) 

Die tragische Komik eines Clowns macht es immer wieder faszinierend 

ihm zuzuschauen. Echte Herausforderungen und vor allem die Akzeptanz 

des Scheiterns werden Themen dieses Workshops sein. Wer bereit ist 

neugierig seine unperfekten Seiten zu erkunden, kann das auf spielerische 

Art und Weise in diesem Workshop machen – vielleicht entdeckt ihr ja 

noch eine ganz neue Seite eurer Persönlichkeit. 

 

 

02_SE-02_Führung im pädagogischen Alltag 

Referent: Dominik Landolt (Verhandlung & Leadership Expert, Pianist, 

Kabarettist, Sales; externer Speaker) 

Dieser Workshop fokussiert darauf, Leadership gezielt in der Arbeit mit 

jungen Menschen einzusetzen. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie 

Führung im pädagogischen Alltag Orientierung gibt, Verantwortung fördert 

und junge Menschen in ihrer Entwicklung stärkt. Die Teilnehmenden 

erhalten praxisnahe Impulse, die sie direkt in ihre tägliche Arbeit 

integrieren können. 
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02_SE-03_m.c.move outdoor 

Referenten: Martina Ramsthaler (Leitung Erlebnissporttage 

Niedersachsen- Nord; CJD in Göddenstedt), Teddy Schulze (Koordinator 

Persönlichkeitsbildung; CJD in Dortmund) 

Sich draußen zu bewegen ist einer der Schlüssel, dass der Körper und der 

Geist gesund bleiben! 

Dieses Angebot macht das CJD schon seit dem Bestehen des Vereins. Das 

Format der Erlebnissporttage ist seit Jahrzehnten erprobt und hat sich an 

die Zeiten immer wieder angepasst.  

Somit ist es auch heute noch ein Garant für ein einmaliges Erlebnis mit 

vielen positiven gesundheitlichen Aspekten.  

 

Dieses Format flexibel für viele verschiedene Einrichtungsformen und 

Bedarfe an Material, örtlichen Gegebenheiten und Zeitfenster anzupassen 

wird das Ziel dieses Seminars sein! Im Nachgang werden die Ergebnisse 

dieses Seminars für alle Menschen in Deutschland über die digitale 

Oberfläche von m.c.move zugänglich gemacht. 
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03_SE-04_E-sport in der Einrichtung 

Referenten: Martin Nieher (Fachbereichsleiter; CJD Sachsen/ Thüringen), 

Florian Bogdanow (Angebotsleiter; CJD Sachsen/ Thüringen) 

 

 

03_SE-05_Game4All ermöglicht jungen Menschen einen 

niedrigschwelligen Zugang zu moderner Technik, fördert Teilhabe und 

stärkt digitale Kompetenzen und Bewegung. In einem interaktiven 

Workshop stellen wir das Projekt vor und nehmen Chancen und 

Möglichkeiten für die pädagogische Arbeit mit Ihnen gemeinsam in den 

Blick. 

 

 

03_SE-06_Stabfechten 

Referent: Arne Schneider (Inhaber des Instituts für Stabfechten und 

Gründer der Akademie für Stabfechten; extern) 

 

Das eigene Potential entfalten 
Stabfechten» ist eine europäische Fecht- und Bewegungskunst, um frei zu 

fechten und sie als Schlüssel für sich selbst zu nutzen. Es verbindet Kopf 
und Körper und spiegelt dabei das eigene Kommunikationsverhalten. Nach 

einem Warm-up und ein paar Einführungsübungen lernst Du verschiedene 
Hiebe und Paraden und wirst mit deinem Fechtpartner richtig fechten 

können. Abschließend können wir in einer lockeren Reflexionsrunde 
Überträge auf den eigenen Alltag herstellen. Denn ein Gefecht ist wie ein 

kleines Leben.  
Zuvor wirst du alles lernen, was du für ein Gefecht  

brauchst, damit du am Ende mit vielen neuen  
Eindrücken und Aha-Erlebnissen aus dem  

Workshop gehen kannst. 
 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
 


